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W zwiazku ze zwickszajaca si¢ liczba czynnikow destrukcyjnych oddziatujacych na
dzieci i miodziez oraz w celu przeciwdzialania demoralizacji i rosnacej agresji a takze ze
wzgledu na obnizajace si¢ srednie wieku inicjacji. konieczne sa wielopoziomowe dzialania
profilaktyczne.

Program profilaktyczny PSP nr 7 odwoluje si¢ do Programu Wychowawczego Szkoly
oraz do aktéw prawnych w wyniku ktérych wyznaczono cele programu, zadania do realizacji
oraz realizatoréw dzialan, ktére program obejmuje.

Program zostal stworzony tak, aby zapobiegal zagrozeniom dzieci i milodziezy
i pomagal pracowa¢ nad problemami istniejacymi w spolecznosci naszych uczniéw (agresje,
uzywki, dzieci z rodzin patologicznych). Problemy te zostaly wylonione dzigki anonimowym
ankietom przeprowadzonym wsrod uczniéw. Program bedzie poddany ewaluacji po 1 roku
funkcjonowania w naszej szkole.

. Czynniki ryzyka wplywajace na powstawanie zachowan destrukcyjnych:
Niepowodzenie w szkole

przynaleznos¢ do problemowych grup rowiesniczych

poczucie osamotnienia

problemy rodzinne

aprobata dla zachowan destrukcyjnych wsrod rowiesnikéw i dorostych

T S

Zasadniczy kierunek profilaktyki to wzmocnienie czynnikow ochrony
1. ograniczenie niepowodzen szkolnych, budowanie pozytywnych relacji,
umacnianie wiezi spolecznych ze szkola,
2 propagowanie zdrowego stylu Zycia i postaw dezaprobaty do zachowan destrukcyjnych.

Spis tresci
1. Podstawa prawna powstalego Szkolnego Programu Profilaktyki
2. Cele do realizacji oraz narz¢dzia badawcze
3. Przewidywany efekt koncowy — zgodny z Programem Wychowawczym Szkoly

Metody ewaluacji
Instytucje wspomagajace
Tres¢ programu
Zakonczenie

4.
5.
6.
7.




Ad. 1. SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI W PRAWIE OSWIATOWYM
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Konwencja o Prawach Dziecka — art. 3 (najlepsze zabezpieczenie intereséw dziecka),
art. 19 (ochrona przed przemoca, krzywda. naduzyciem), art. 33 (ochrona przed
nielegalnym uzywaniem srodkéw narkotycznych).

Konstytucja RP — art. 72 (ochrona praw dziecka).

Rozporzadzenie MENiS z dnia 26 lutego 2002 r.w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegélnych typach
szkol. Zgodnie z nim szkola oprécz programu wychowawczego powinna opracowac
wlasny SPP dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniéw oraz potrzeb danego
Srodowiska, powinien on opisywaé w sposob calosciowy wszystkie tresci i dziatania o
charakterze profilaktycznym skierowane do uczniéw, nauczycieli i rodzicow.

Edukacja prozdrowotna zostata wlaczona do podstaw programowych na wszystkich
poziomach edukacji i wszystkich typach szkét ponadgimnazjalnych. Rozporzadzenie
weszlo w zycie od 1 wrzesnia 2002 r.

Rozporzadzenie MENiS z dnia 31- stycznia 2002 roku zmieniajace rozporzadzenie w
sprawie ramowych statutéw publicznego przedszkola oraz szkél publicznych. SPP
opracowany przy wspdlpracy rady pedagogicznej. rodzicow oraz uczniéw ma
stanowi¢ spdjna calo$¢ wraz z zestawem programéw nauczania i programem
wychowawczym szkoly. Ich przygotowanie i realizacja sa zadaniem zaréwno calej
szkoly, jak i kazdego nauczyciela.

Inne akty prawne obowiazujace przy budowaniu SPP:
- ustawa o systemie oswiaty,

- program ochrony zdrowia psychicznego,
- narodowy program profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych

Ad. 2. CELE DO REALIZACJI ORAZ NARZEDZIA BADAWCZE

Wyb6r narzedzi badawczych dostosowany byl do specyfiki szkoly. Diagnoza, zgodna
z Programem Wychowawczym Szkoly i aktami prawa o$wiatowego, dokonywana byla za
pomoca:

- ankiety przeprowadzonej wsrod ucznibw w roku szkolnym 2001/2002
i 2002/2003 (zal.nr 1)

- obserwacji spolecznosci uczniowskiej
wywiadéw przeprowadzanych z uczniami, rodzicami i nauczycielami

Na podstawie zebranych informacji ustalono, iz gléownym celem jest promocja zdrowego
trybu zycia, profilaktyka uzaleznien oraz edukacja ukierunkowana na wyrobienie w uczniach
wlasciwych postaw i zachowan tj. eliminowanie zachowan agresywnych m. in. poprzez
trening zachowan asertywnych, ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
stresowych.

Program obejmuje klasy ksztalcenia zintegrowanego oraz blok IV-VI — sposoby realizacji
oraz przekazywane tresci dostosowane sa do wieku dzieci.




pozytywnych re
na poziomach

uczen — uczen

Ksztaltowanie

uczen - nauczy

Ksztalcenie zintegrowane

Osiggnigcia

Metody
skutecznoscei

oceny

Cel I'resei Forma Rculizai-ji Realizator
Integrac) e, 128 Wdrazanie do 7,upu7imic7 | Wychowawcs
spulgcxnnscm przestrzegania zasad | Statutem Szkoly oraz “Klas Y
ucnngwskq obowigzujacych w | wybranymi d ‘ R/ccn;i)k. Pre
klasy i szkoly szkole l'mgm.cnlumi l‘lw'niu i

( Statut szkoty, Konwencji o :
Konwencja o| Prawach Dziecka
Prawach

Dziecka)

lacji

i
ciel

Promocja Poznanie form i
zdrowego  stylu | zasad zdrowego
zyci stylu zycia-

uéwiadamianie
potrzeby higieny
wlasnej i otoczenia,
whasciwego
odzywiania si¢ oraz
sportu

Zapoznanie  Z
zagrozeniami Zycia i

zdrowia

Nauka planowania

czasu wolnego

Uczniowie przestrzegajg

zasad i norm postgpowania w
szkole, kulturalnie zachowujg si¢ w
stosunku do siebie i
szkoly

personelu

Uczenie :
higieny osobistej
oraz wlasciwych
nawykow
higienicznych- kaciki
czystosei w klasach

dotyczace
stylu
si¢  np.

Zajgcia

zdrowego
odzywiania
"Moje ulubione
potrawy 2 warzyw"
.Ukladamy jadlospis

Wychowaweca klasy
( zgodnie z
programem
nauczania )
Higienistka szkolna

Zajgcia sportowe
szkolne i klasowe

Zapoznanie z
czynnikami

chorobotworezymi
oraz substancjami
szkodliwymi
przestrzeganie
samowolnym
uzywaniem lekow

przed

Wspblne  tworzenie
harmonogramow
czasu wolnego

Uczniowie znajg

ady higieny
osobistej - dbajg o higieng osobista
i otoczenia w Ktorym przebywaja
oraz zasady zdrowego stylu zycia .

Analiza
dokumentacji
pedagogicznej

Analiza
dokumentacji
pedagogicznej




Ksztaltowanic Ksztaltowanie w akcjach
postawy postawy  pomocy chur_\u\ly\mychI w
adekwatnego innym w sytuacjach | szkole ((hu’x{kl dla
reagowania w | trudnych Domu Dziecka )
sytuacjach

trudnych — w tym Tworzenie  zespolow
W sytuacjach samopomocowych W

zagrozenia zycia i
zdrowia

0sOb dorostych
e ————

[Cele

Promocg
stylu zycia

a zdrowego

nauce

Ksztalcenie Utworzenie listy 0sob

umiejetnosei do ktorych nalezy si¢
reagowania w zwrbci¢ w sytuacjach
sytuacjach kryzysowych

zagrazajgeych zyciu

i zdrowiu numerow

Poznanie
telefonow

alarmowych

Ksztaltowanie
postawy
Ograniczonego
zaufania w stosunku
do  nieznajomych

Zajecia z uczniami

Wychowaweca klasy

Uczniowie
zareagowac
zagrozenia zycia lub zdrowia

“Uczniowie wykazujq si¢ postawg Analiza
zrozumienia i pomoey W sytuacjach

dokumentacji
szkolnej

Trudnych

adekwatnie
sytuacjach

potrafig
W

] Klasy IV
Tresci Sposoéb realizacji Realizator Osiggnigeia ucznia | Metody oceny
skutecznosci
Poznanie zasad rajecia ( przyroda) S 5 o 2 =
dotyczaeych higieny poswigcone ukladaniu Nauczyciele Uczniowie znajg zasady
osobistej, zdrowego jadlospisow przyrody, higieny osobistej,
zywienia oraz higieny wychowawey potrafig przestrzegaé
pracy - filmy edukacyjne klas zasad higieny pracy
- obserwacja i
Poznanie roli sportu i - uczestnictwo w - nauczyciele Uczniowie znajg rolg rozmowa z
aktywnego wypoezynku | zajeciach sportowych wychowania sportu w zyciu uczniem
poza lekeyjnych fizycznego czlowieka, potrafig
- lekcje przyrody nt. - nauczyciele zorganizowac sobie - analiza
aktywnego wypoczynku i |przyrody i wypoczynek z dokumentacji
jego roli wychowawcy uwzglednieniem szkolnej
i . |l klas aktywnych form.
Rozwijanie -udzial uczniow w kolach |[-nauczyciele - Uczniowie rozwijajg
zainteresowan uczniéw | zainteresowan przedmiotow, je zainteresowania,
(muzycznym, opiekunowie kol | poszerzajg wiedzg na
plastycznym, dany temat
informatycznym,
ekologicznym)
-udzial uczniow w
konkursach

przedmiotowych




Klasy V

Cele

Promocja
zdrowego stylu
zycia

Tresci

Podkreslanie roli
sportu w kwestii
zdrowego stylu zycia

Wpajanie zasad
racjonalnego
odzywiania si¢

Sposob realizacji

Metody oceny
skutecznosci

-Udzial w zajeciach
pozalekeyjnych typu:
SKS, Klub sportowy
ke

- Uczestniczenie w
organizowanych
rajdach i wycieczkach

-ukladanie jadlospisu

Realizatorzy Osiggnigcia
uczniow
Nauczyciele Uczniowie chetnie
wychowania biorg udzial w
fizycznego zajeciach sportowych

Opiekunowie kola
turystycznego,
wychowawcy klas

Wychowawcey,
nauczyciele techniki

wybranych przez
siebie

Uczniowie znajy
zasady racjonalnego
odzywiania sig,
potrafig przygotowaé
posilek zgodnie z
zasadami zdrowego

odzywiania

i

Analiza rozwoju
ZNego uczniow

Analiza
dokumentacji szkolnej

Sprawozdanie
pedagoga szkolnego

wiasciwych postaw

informacji dot.
wlasciwej postawy
wobec innych 0sob,
zasad kulturalnego
zachowania,
poszanowania innych

WDR i GDDW
poswigcone
zagadnieniom kultury
osobistej

nauczyciel WDR

Profilaktyka Przekazywanie -Zagadnienia z Pedagog szkolny Uczniowie znaja
uzaleznien informacji programu ,,Jestem skutki uzywania
dotyczacych wplywu | OK.” substancji
Srodkow odurzajgcych odurzajgeych,
na organizm potrafig odmowié
spozycia alkoholu w
sytuacjach przymusu
Ksztaltowanie Przekazywanie - Zajgcia w ramach Wychowawcey klas, Uczniowie znajg

zasady kulturalnego
zachowania

Obserwacja uczniow,
analiza dokumentacji
szkolnej




Klasy VI

zdrowego stylu zycia

higieny osobistej,
zdrowego zywienia i
higieny pracy ucznia

Organizowanie
sytuacji
bezposredniego

=pogadanki w ramach
WDR i GDDW

- spotkanie z
higienistkg szkolng lub
lekarzem — zgodnie z
zapotrzebowaniem

=organizowanie
rajdow i wycieczek
( edukacja

wychowawcy klas

Nauczyciele
organizatorzy imprez

zasady higieny
osobistej i zdrowego
Zywienia

Uczniowie potrafia
zaplanowac¢ czynny
wypoczynek i biorg

Cele Tresci Sposéb Realizatorzy Osiggnigcia Metody oceny
realizacji uczniow skuteczno$ci
Promocja Whpajanie zasad Nauczyciel WDR, Uczniowie znajy Obserwacja uczniow

Analiza dokumentacji
szkolnej

odurzajacych oraz ich
wplywu na
zachowanie i zycie
czlowieka

rodzicow odnosnie
srodkow odurzajgeych
( zgodnie z
zapotrzebowaniem)
-udzial w programach
profilaktycznych

Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznej- wg.
potrzeb

odurzajacych i ich
wplywu na organizm

kontaktu z przyrodg | ekologiczna) udzial w
proponowanych
formach
Profilaktyka Przekazywanie ~zajgcia na GDDW Wychowawca, Uezniowi posiadajg Analiza dokumentacji
uzaleznien -spotkania dla pedagog, pedagog wiedzg nt, Srodkow szkolnej

Eliminowanie
zachowan
agresywnych

Przekazanie uczniom
klasyfikacji zachowan
agresywnych oraz
konsekwencji
zachowania
agresywnego w
spoleczenstwie ze
szezegOlnym
zwrdeeniem uwagi na
konsekwencje
wynikajace ze Statutu
Szkoly(kary i
nagrody)

Przekazywanie
informacji nt. radzenia
sobie w sytuacjach

trudnych — sposoby
na rozladowanie
negatywnych emocji

- zajgeia w ramach
GDDW poswigcone
profilaktyce zachowan
agresywnych,
szezegolowe
zapoznanie z
fragmentami Statutu
Szkoly dot.
stosowanych kar i
nagrod

Wychowawey klas,
pedagog wg. potrzeb

Uczniowie znajg
konsekwencje
zachowania
agresywnego na
terenie szkoly, znaja
metody
rozladowywania
negatywnych emocji

Sprawozdanie
wychowawey klasy,
obserwacja uczniow




Ad.7 ZAKONCZENIE

Wszystkie podejmowane przez nas dzialania maja na celu zminimalizowanie
zachowan negatywnych oraz tworzenia w szkole atmosfery wychowania prozdrowotnego.
Nad realizacja programu profilaktycznego czuwa grupa powolanych liderow w skladzie:

M. Nieswiec

E.Ferdynus

Opiekun grupy wickowej klas I -1II

Opiekunowie grup wickowych klas IV-VI

J. Zmitrowicz
Uregulowano procedury postgpowania interwencyjnego oraz zapis w Statucie Szkoly
dotyczacy sytuacji kryzysowych.

W celu wyeliminowania nieprawidlowych zachowan nauczycieli oraz wypracowania
zasad konsekwentnego postgpowania w sytuacjach wymagajacych interwencji opracowane
zostaly procedury postepowania w w/w sytuacjach, z ktérymi zapoznani zostali wszyscy
czlonkowie Rady Pedagogicznej .

. Zgodnie z zapotrzebowaniem prowadzone beda warsztaty dla nauczycieli dotyczace
postgpowania z uczniem sprawiajacym problemy wychowawcze.

Wszelkie dzialania skierowane do uczniéw realizowane beda takze zgodnie z
aktualnym zapotrzebowaniem.

Wszelkie cele realizowane sa w miare mozliwosci czasowych o kadrowych szkoly.

Ze wzgledu na charakter placowki (duza rozpigtos¢ wieku i zwiazana z tym rozpigtosé i
roznorodnosé probleméw) istnieje mozliwosé modyfikacji programu w trakcie jego realizacji.
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